
درصورت داشتن التهاب ،قرمزي ،تب به كلينيك   -

 . مراجعه كنيد

بخيه هاي ناحيه عمل حداكثر تاا رز  نانا ا            -

.كشيده ميشود

در صورت داشتن تورم ز كبودي طارا  ششا        -

نس ا  عمل نگران  نباشيد حداكثر تا سه هاتاتاه    

 .بهبود مي يابد

به مدت يكماه ا  رانندگي ز ان ام كارهاي دقيا     -

 (ياطب  دستورنزشك.)خودداري كنيد

ماه ا   زر ش حادثه آفاريان ماثال          2به مدت   -

 .اسكيت ز اسكي خودداري كنيد

نر نرزتئين ز زيتامين بخاواو    ا  رژي  غذائي   -

 .آبميوه تا ه ز مايعات فرازان استتاده نمائيد

در صورت داشتن تغيير در نيشاني ز درد ششا     -

 .به نزشك مراجعه كنيد

 .طب  دستو نزشك به كلينيك مراجعه كنيد -

 :اعمال جراحي مركز شامل
 ترمي  ناهن اريها ز آسيب هاي سر ز صورت -
 نيوند دست                                                      -ترمي  انواع ناهن اريهاي دست -
         اصلاح ناهن اريهاي دهان ز فك    -
 انواع اعمال جراحي زيبائي   - 

ساعته فعال ز نذيراي كالاياه     22ازرژانس بيمارستان 

بيماران ازرژانسي،نيونددست،ترزماي فك ز صورت ا    

 .كليه نقاط كشور مي باشد

 22خيابان -خيابان سيدجمالدين اسدآبادي-تهران:آدرس

 77821228: نمابر -    77828282: نلتن
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 بلفاروپلاستی

بلتارزنلاستي  به معني  برداشت نوست اضافه ز 

شااربااي هاااي بااياارزن  ده اطاارا  ششاا                         

ميزان برداشت نوست اضافه ا  اهميت . مي باشد

بسزايي برخوردار است  يرا در صورت برداشات  

اضافه ممكن است در بسته شادن نالاك هاا         

با توجه به نوست كيسه اي   . اشكال اي اد گردد

شكل نلك ها شيزي كه باعث اي اد ناگاراناي         

خاطاوط   ) مي شود تغييرات بافتي يا سطحاي    

اگرشاه  . در اطرا  نوست شش  ها است ( ظريف 

به كمك بلتارزنلاستي مي توان كمي ا  ايان      

شرزكها را رفع كرد زلي نمي توان تمام خطوط 

يا شرزكهاي ناشي ا  افزايش سان ،ماواجاهاه       

مستقي  با آفتاب يا شرزک هاي ژناتاياكاي را       

  .درمان كرد

 

قرار دادن دز بالش  يارسارياا      ) بالا نگهداشتن سر  -

 جهت كاهش زرم حداقل يك هتته(نيمه نشسته

ساعت ا  كيسه هاي يخ طب  دستاور   22به مدت  -

نزشك، جهت كاهش خونمردگي دزر ششاماهاا ز        

 .صورت استتاده كنيد

كيسه يخ را داخل دز لايه گا  ناياداياده رزي           -

 .نيشاني قرار دهيد

ساعت ازل كه در تخت قرار داريد ناهاا ز     22در   -

 . دستهايتان را در تخت حركت دهيد

 .تا صبح رز  بعد در تخت استراحت نمائيد -

 .رز  ا  فعاليت  ياد خودداري نمائيد 21به مدت  -

ا  رز  بعد ا  عمل با كمك نرستار ا  تخت نائيان    -

 .آمده ز راه برزيد

جهت ترمي  هر شه سريعتر ناحيه عامال رژيا           -

 .غذائي نر نرزتئين ز آبميوه طبيعي ميل نمائيد

 .دارزهاي دستور داده شده را سر زقت ميل كنيد -

ا  خوابيدن ز زارد شدن فشار به نااحاياه عامال           -

 .خودداري نمائيد بيشتر به نشت بخوابيد
 

 

طب  دستور نزشك حمام كنيد بطور معماول ا     

رز  دزم يا سوم بعد ا  عمل مي توانيد يك دزش 

بگيريد ا  كشيادن  (  دقيقه 8-21به مدت ) سبك 

ليف رزي ناحيه عمل خودداري نمائيد ا  شاماواو   

 (شاموو بده)خنثي استتاده كنيد 

ا  تابش مستقي  نورآفتاب به نلكها جلوگاياري     -

عينك ز ضد آفتاب بزناياد ز ا  آراياش          . نمائيد

 .ششمها خودداري كنيد

 .ا  خاراندن ز دستكاري ناحيه عمل بورهيزيد -

توساط نازشاك را        فقط دارزهاي ت ويز شده   -

 ( .به موقع ز كامل.)استتاده نمائيد

نسبت به رز هاي عادي استراحت باياشاتاري       -

داشته باشيد در ده رز  ازل ا  خ  شدن ز نائيان  

 .انداختن سر ز فعاليتهاي شديد خودداري كنيد
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