
آموزش شكاف كام و 

مراقبتهاي بعد از عمل در بخش 

ICU  

 . نياز به همراه نداريد ICUدر بخش -71

استفاده از سرنگ يا قطره چكان هنگام تغذيه از   -71

بازگشت غذا به بيني و مجراي تنفسي جلوگيري مي 

كند ،سرنگ يا قطره چكان را از كنار دهان وارد كنيد 

 و به آرامي كودك را تغذيه نمائيد

اگر يك دوز دارو را فراموش كرديد به محضح        -71

اينكه يادتان آمد داروهاي فراموش شده را مصحر       

ساعت بحه مصحر  دوز        2نمائيد مگر اينكه كمتر از 

 .بعدي مانده باشد

مراجعه به كلينيك اورتودنسي جهت مشاوره و     -22

 .ادامه درمان

در صورت نياز به پروتز بايد مرتب استفاده شود   -27

 .و با رشد  كودك  اندازه  آن تعوي  گردد 

در غير اينصورت صحداي تودمحاغي كودكحان از روي         

 .عادت باقي خواهد ماند

 8171در صورت افزايش درجه حرارت بيحش از       -22

درجه سانتي گراد،بي قراري ،قرمزي يا ترشح از مضل 

 .يا اطرا  بخيه ها به كلينيك مراجعه نمائيد

 آموزش سلامت دفتر پرستاری

 :اعمال جراحي مركز شامل
 ترميم ناهنجاريها و آسيب هاي سر و صورت -
 پيوند دست                                                      -ترميم انواع ناهنجاريهاي دست -
         اصلاح ناهنجاريهاي دهان و فك    -
 انواع اعمال جراحي زيبائي   - 
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 شكاف لب و كام

 عبارت از وجود عدم اتصال در دو قسمت لب: شكاف لب

عبارت از وجود عدم اتصاا  در قص           :شكاف كام 
دهان مي باشد دانصمنددان متق دنصد كصو عوامص             
بسياري مي تواندد باعث ايجاد شكاف لب و كام شوند 

 .اما هدوز علت آن متلوم نيست

 ICUمراقبت های بعد از عمل در

 

بعد از عمل جراحي به دليل مراقبتهاي تخصصي تحر بحه    -7
ICU              منتقل ميشويد تحا تضحت بررسحي علائحم حيحاتي و

كنترل مداوم از نظر خونريزي شويد پس جاي هيچ نگراني    
 .نمي باشد

شود  اگر بيمار كودك باشد آموزش ها به همراه وي داده مي
ولي اگر در سن آموزش پذير باشد به بيمحار و همحراه وي           

 .شود آموزش ها ي لازم داده مي

از همان ساعات ابتدايي بعد از عمحل اگحر كحاملا هوشحيار            
باشيد شستشوي دهان و تميز كردن دهان از خون شحروع       

و طبق دستور پزشحك ممكحن اسحت تحا چنديحن           .شود  مي
 .  ساعت بعد از عمل ناشتا باشيد

ممكن است به دليل ترشضات زياد دهان نياز به ساكشن  -2
 .داشته باشيد كه همكاري  شما را مي طلبد

رژيم غذايي را با نظر پزشك پس از مايعحات ، نحرم و           -8

رژيم غذايي بايد سرشار از پروتئين و . سپس معمولي نمائيد

 . ويتامين ها باشد

آموزش هاي لازم جهت دهانشويه، تغذيه و مراقبتحهحاي   -2

 .شود به شما داده مي ICUبعد از عمل توسط پرستار 

محيحل   (  بار در روز        1-8) غذا را در وعده هاي زياد   -1

دقت نمائيد قبل از اينكه كودك كاملا گحرسحنحه    .  نمائيد

 .شود به وي غذا بدهيد

بعضي مواد غذائي مثل آجيل، سوهان، گز، كنجحد و      -8

در مضل عمل گحيحر     (  ماكاراني) ، مواد غذايي رشته اي ... 

 .كرده و ايجاد مشكل مي نمايد

در وضعيت نشسته و به آرامي تغذيه نمائيد سحپحس       -1

 .شستشوي دهان انجام شود

غذاهاي اسيدي و ترش و پر از ادويه هاي مخحتحلح       -1

 . دهان و بيني را تضريك مي كند

از خوردن قهوه و چاي ، كاكائو همراه و بعد از غحذا        -1

 .خودداري نمائيد

مضل عمل فاقد حس است و بيمار درد را از بحردن      -72

 -سيب زمحيحنحي     –بيسكويت ) قاشق ، موادغذايي سخت 

حس نمي كند و احتمال آسيب رسانيدن به (  سرخ كرده

 .كام وجود دارد

روش تغذيه صضيح ،رژيمهاي غذايي و نضوه تغذيحه    -77

را دقيقا ياد بگيريد يك رژيم غذايي پر پروتئين هحمحراه     

عصاره گوشت، تخم مرغ، .) آبميوه فراوان توصيه  مي شود

 (لبنيات، حبوبات، انواع آبميوه

 

 

 

 

 

سرشار از آهحن،  غذاهحاي    -72

جگر، تخم مرغ، گحوشحت،   :  موثر در كم خوني شامل

 .ميباشد... حبوبات، اسفناج پخته و 

در صورت دستور پزشك مبني بر بستن آتحل      -78

دست در كودكان توجه نمائيد در تمام مدت شبانحه  

روز آتل آرنج بايد بسته باشد فقط در مواقع ححمحام   

كردن و ورزش ميتوان آتل ها را باز نمود با نظحارت  

 .دقيق مادر

با دستور پزشك از مسكن جهت كنترل درد و   -72

 .آرامش بيمار استفاده ميشود

بروز عفونت در مضل ممكن است باعث  بحاز        -71

شدن بخيه ناحيه عمل گحردد كحه در اثحر عحدم             

شستشو كامل و دقيق دهان و تغذيحه نحامحنحاسحب        

 .بوجود مي آيد

 

ساعت اول بعد از عمل در بحخحش        22معمولا -78

ICU   بستري هستيد البته طبق نظر پزشك معالحج

بعد از اجازه پزشك شما به بخش منتحقحل   .  باشد مي

 .شويد مي


