
وبا ملايمتم    ( نرم)  دندانهاي جلو را با مسواك بچه  -

 .تتيزكنيد و از دستكاري اطراف بيني بپرهيزيد

داروهاي تجويز شده توسط پزشك را اسمتمدماده      -

 ( .به موقع و كامل.)نتائيد

يك هدته از خنديدن ، گريستن و حركات شمديمد     -

 .صورت اجتناب نتائيد

نسب  به روزهاي عادي استراح  بيشتري داشتمه    -

باشيد در ده روز اول از خم شدن و فعاليتهاي شديد 

 .خودداري كنيد

درصورت تجويز پزشك شستشوي بيني با سمرم      -

 .فيزيولوژي را به آهستگي و مرتب انجام دهيد

هدته استداده از عينك كه تكيه گاهش روي    6تا   -

 .بيني اس  خودداري نتائيد

اگر پس از برداشتن پانستان بيني، چشم و لب بالا   -

داش  نگران نباشيد (   كبودي) كتي ورم و تغيير رنگ

 .حداكثر تا سه هدته بهبود مي يابد

ماه از ورزش حادثه آفرين مثل اسكيم    4به مدت   -

 .و اسكي خودداري كنيد

از رژيم غذائي پر پروتئين و ويتامين بمصمصمو       -

مركبات ، آب هويج ، آب آناناس  و مايعمات فمراوان     

 .استداده فرمائيد

هدمتمه از      8بعد از خارج كردن اسپيلن  بيني تا   -

 .چسب بيني استداده كنيد

 .طبق دستو پزشك به كلينيك مراجعه كنيد -

 :اعمال جراحي مركز شامل    
 ترميم ناهنجاريها و آسيب هاي سر و صورت -
 پيوند دست                                                      -ترميم انواع ناهنجاريهاي دست -
         اصلاح ناهنجاريهاي دهان و فك    -
 انواع اعتال جراحي زيبائي   - 

ساعته فعال و پذيراي  44اورژانس بيتارستان 

كليه بيتاران اورژانسي،پيونددسم ،تمرومماي    

 .فك و صورت از كليه نقاط كشور مي باشد
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جراحي زيبايي بیني 

چیست (رينوپلاستي )

وچگونه بعد از عمل از خود 

 مراقبت كنیم؟

 آموزش سلامت دفتر پرستاري

 1041زمستان : بازنگري  

 گروه آموزش پرستاري:  تهیه وتنظیم
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 رينوپلاستي

عتل زيبايي بيني را اصطلاحا رينوپلاستي و تصحيح 

 .انحراف تيغه بيني را سپتوپلاستي مي گويند 

رينوپلاستي مي تواند به دو روش بماز و بسمتمه          

بايد توجه داش  كه مهتترين عامل در حصول . باشد 

نتيجه رينوپلاستي ،شكل اوليه بيني و كيدي  پوس  

پوس  هاي نازك به آساني روي ساخمتمار   .  آن اس  

جديد بيني قرار گرفته و شكل جديد را مي گيرند در 

در .  حاليكه پوس  هاي ضصيم چنين خاصيتي ندارند

جراحي بيني بايد تناسب بين بيني و اجزاء صورت در 

موارد رينوپلاستي % 1-21در حدود . نظر گرفته شود  

نياز به اصلاح مجدد وجود دارد بنابراين نبايد انتظمار  

داش  كه تنها با عتل بيني تتام اشكال هاي زيبايمي  

 .بر طرف گردد

 

قرار دادن دو بالش زيرسر يما    ) سر خود را بالا نگه داريد   -

 (وضعي  نيته نشسته

استداده از كيسه هاي يخ طبق دستور ، جه  كماهمش       -

 (ساع  اول44.)خونتردگي دور چشتها و صورت

در صورتيكه احساس كرديد از پش  حلق مايعي بملمع          -

 .مي كنيد به پرستار و پزشك اطلاع دهيد

و پگهماي  (  گچ بيني) از دستكاري و خارج كردن اسپيلن   -

در صورتيكه احساس كرديد مش بيني .  بيني خوداري كنيد

 .در قست  حلق جتع شده و تنگي ندس داريد اطلاع دهيد

 روز بعد از عتل خارج مي شود  2-3مش بيني  -

 .روز بعد ازعتل كشيده ميشود 4-6بصيه هاي بيني  -

پانستان بيني ناراح  كننده اس  تحتل نتائيد از خمم      -

براي (  گريه خنده،  صحب  زياد،) شدن و حركات سر و گردن 

 .روز اول خودداري نتائيد 21

از روز  بعد  از عتل  با كتك پرستار از تص  پائين آمده و   -

 .راه برويد

روز از    21ساع  اول مايعات سرد بنوشيد و به مدت  48  -

از جويدن مواد غذايي سد  مثل ) غذاي نرم استداده كنيد 

 .(سيب خودداري نتائيد

دهان خود را هنگام عطسه و سرفه باز نگه داريمد تما         -

 .بداخل بيني فشار وارد نشود

خودداري (  اسپيلن ) از شستشوي صورت و خيس شدن   -

 .نتائيد

در صورت درياف  شيشه محتوي غضروف بيني آن را در   -

 .سال قابل استداده ميباشد 1فريزز نگه داري و تا 

 .از فين كردن اجتناب نتائيد -

 .داروهاي دستور داده شده را سر وق  ميل كنيد -

از خوابيدن و وارد شدن فشار به بيني خودداري نتائيد   -

 .فقط به پش  بصوابيد-

در صورت داشتن خونريزي و تب به پزشك يا پرستمار    -

 .اطلاع دهيد

قبل از دستور پزشك به پاك كردن بيني اقدام نكنيمد،    -

درصورت نياز با دستتال مرطوب وبا ملايت  اطراف بينمي  

را تتيز و از دستكاري و خاراندن بيني جمدا خمودداري     

 .فرمائيد

در صورت كثيف شدن گاز جلوي بيني آن را تعمويم      -

 .كنيد

 .از فعاليتهائي كه احتتال ضربه به بيني را دارد بپرهيزيد -

يك هدته از استحتام كامل خودداري كنيد و در صورت   -

ساع  ساير قستتهاي بدن بجمز صمورت      44نياز بعد از 

شسته شود از خيس شدن گچ بيني در اثر بصار حمتمام     

 .جلوگيري شود

شش هدته از نور آفتاب و به مدت يك ماه از شنا كردن   -

 .بپرهيزيد

پس از برداشتن چسب تا شش ماه از كرم ضد آفمتماب     -

 .استداده نتائيد

 مراقبت بعد از عمل

  مراقبتهاي بعد از ترخیص
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