
كشيدن سيگار بسياار  ز  زتالاا           *   

زحلامال كور شدن .  چشمي رز تشديد مي كند

زفرزد سيگار  بيش ز  ديگر زفرزد زسا         

زحلامال زبلا  به آب مر زريد رز كه  ياياي ز      

شايعلارين د ليل نابينائي   زتلا ل بينائي در 

 .سرزسر جهان زس  زفززيش مي دهد

زفرزد غير سيگار  ت ق تر بوده   كملار ز    * 

 .سيگار  ها دچار تطا مي شوند

زفرزد غيرسيگار  كه در معرض د د دسا   *  

د م  سيگاريها قرزر مي گيرند، هماان ماوزد     

سرطان  ز   ساماي رز زسالااناشااق                                     

د د سيگاردس  د م شامل باياش   .  مي كنند

مااده     005نوع ماده سرطان  ز حدزقل  05ز 

 .شيميايي تطرناك زس 

 0-3تطر سيلاه قلبي در سيگاريها  مسن * 

بار بيشلار ز  غيرسيگاريها   هم سن تاود         

 .مي باشد
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 مضرات سيگار

 آموزش سلامت دفتر پرستاري

 1041زمستان: بازنگري  

 گروه آموزش پرستاري:  تهيه وتنظيم
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منوكسيدكربن موجود در سيگار به گيبولهاي قرمل    

خون چسبيده و توانائي حمل  اكلسي ن را كاهل           

ميدهد بنابراين اكسي ن كافي به مح  عم  نخواهد   

 .باعث تغيير در وضعيت فشار خون مي گردد. رسيد

 .سيگار خطر پيداي  عفونت را اف اي  ميدهد

نيكوتن سيگار يكي از آلكالوئيدهاي قاب  تصعيلد و    

سمي است كه از راه سيگار وارد بدن و جريان خون 

گشته، ايجاد تنگي شديد در عروق محيطي مي كند 

بنابراين موجب اشكال در خونرساني به ناحيه عمل   

 .مي شود

عوارض قيبي،عروقي و مجراي ادراري در سيگاريلهلا   

حين وبعد از عم  بيشتر از افلرادي كله سليلگلار              

درجه گرما  877آت  سيگار حدود .نمي كشند است

دارد سبب ايجاد قطران يا ماده قيلري در سلطل         

شلود كله        دهان مخاطهاي حيق، حنجره و ريه مي

موجب كاه  عميكرد ريه ،ايجاد حساسيت ،آسلم    

 .،ذات الريه و حتي سرطان مي شود

 مواد موجود در سيگار تاثارايااا بيبربثا اااوباااا ا ا بب اااوب ب ب ا ا ا

ماده شيميايي خطرناك  2777در سيگار حدود 

قلطلران،      همچون آمونياك ،سلر،،ارسلنليلك،      

نيكوتين،فرمالدييد،دي ملتليل        منواكسيدكربن،

نيتروزامين،سيانيد هيدروژن،اكرولئليلن وجلود      

دارد اما ماده اي كه سبب مي گردد افلراد بله       

نيكوتيلن از    .  سيگار گراي  يابند نيكوتين است

نيكوتن يك .  برگهاي گياه تنباكو بدست مي آيد

بسيار سمي و روغن ملانلنلد     ( شبه قييا) آلكالوئيد

نيكوتن تاثير مضلاعلت تلحلريلك و            .  باشد مي

سركو، گر د ربدن دارد كه با اثر بر دسلتلگلاه      

اعصا، مرك ي موجب اعتياد مي شلود و بله         

 07سرعت جذ، جريان خون مي شود و ظرف   

ثانيه به مغ  مي رسد و روي سيولهاي عصبي اثر 

 .مي گذارد

سيگار باعث ايجاد بيماري در هر انلداملي ملي      

نوع تركيب سرطلان   27دود سيگار بي  از . شود

سلرطلانلهلاي           زا دارد از جميه سرطلان ريله،    

روده،رحم،كييه،مثانه،مري،حنجره ،حفره دهلان،  

 .....حيق و معده و
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سيگار موجب كاه  وضعيت سلامت علملوملي    

 .مي شود

سيگار تحريك پذيري ،بي قلراري ، تلهلوع و            

 .استفراغ بعد از عم  را  بيشتر مي كند

تماس با دود تنباكو باعث بليلملاري و ملر                  

 .مي شود

ه ار نفلر در ارتلبلاط         87در كشور ما سالانه * 

ه ار نلفلر در      17مستقيم با سيگار مي ميرند و 

 .ارتباط غير مستقيم 

طول عمر افراد سيگاري بلر حسلب مليل ان           * 

 .سال كاه  مي يابد 2-7استعمال 

مصرف بي رويه دخانيات و شيوع آن سلبلب     *  

تخريب نيروي انساني كه ب رگترين سرمايه هاي 

 .شود انساني هر جامعه هستند مي

 


