
جهت ترميم  هر چه  سريعترناحيه عمل رژيم غذائي   -

پرپروتئين و آبميوه  طبيعي بخصوص عصاره مركباا    

 .،آب هويج،عسل و لبنيا  ميل نمائيد

از خوابيدن و وارد شادن شارار باه ناحياه عمال            -

 .خودداري نمائيد و شقط به پرت بخوابيد

 :آموزش زمان ترخيص     

در صور  داشتن ترشح از ناحيه عمل يا قرمزي و -

..تورم واحساس گرما به پزشك يا پرستار اطلاع دهيد  

حداقل به مد  يكماه بعد از عمل از كريدن سيگار     -

 .خودداري نمائيد

طبق دستور پزشك حمام نمائيد بطور معمول از روز    -

به )دوم يا سوم بعد از عمل مي توانيد يك دوش سبك 

بگيريد از كريدن ليف روي ناحيه    (  دقيقه 7-01مد  

. عمل خودداري نمائيد از شامپو خنثي استفاده كنياد   

 (شامپو بچه)

از بروز هر گونه صدمه به ناحياه عمال پيارگيري          -

 .كنيد

مجددا شروع به مصرف داروهايي كاه قابال از            -

ممكن است نياز  . بيمارستان استفاده مي كرديد بكنيد

به مصرف آنتي بيوتيك هاي خوراكي تا زمااناي كاه        

 درن ها كريده شود داشته باشيد

 

 آموزش سلامت دفتر پرستاري

 :اعمال جراحي مركز شامل    
 ترميم ناهنجاريها و آسيب هاي سر و صورت -

 پيوند دست                                                      -ترميم انواع ناهنجاريهاي دست -

         اصلاح ناهنجاريهاي دهان و فك    -

    انواع اعمال جراحي زيبائي   - 

 

ساعته فعال و پذيرراي لرهريره        42اورژانس بيمارستان 

بيماران اورژانسي،پيونددست،تروماي فك و صرورت ا         

 .لهيه نقاط لشور مي باشد

 42خيابان -خيابان سيدجمالدين اسدآبادي-تهران:آدرس

 77821428: نمابر -    77828484: نهفن

 

www.crtfatima.iums.ac.ir 

 1041زمستان: بازنگري  

 گروه آموزش پرستاري:  تهيه وتنظيم

آموزش مراقبت از خود قبل و بعد از 

 (ماموپلاستي)جراحي زيبائي سينه
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 ماموپلاستي

. 

 ناخنهايتان را كوتاه نمائيد و  لاك نداشته باشيد -

هفته قبل از عمل جراحي  قاطا        4مصرف سيگار از     -

در صورتيكه عمل جراحي كوچك باشد،  قاطا        .  شود

 .هفته قبل از عمل ضروري است 2سيگار از 

در صورتيكه آسپرين يا داروهاي رقيق كنناده خاون        -

 مصرف ميكنيد قبل از عمل به اطلاع پزشك برسانيد

 .(يك هفته قبل از عمل با نظر پزشك قط  نمائيد) 

 مصرف ساير داروها را به اطلاع پزشك و پرستار برسانيد-

 .شب قبل از عمل استحمام كنيد-

 :مراقبتهاي بعد عمل 

قراردادن دو بالش زير سر و شانه ها ) بالا نگه داشتن تنه   -

جهت كاهش ورم حداقل به ماد  ياك     (  يا نيمه نرسته

 .هفته 

ساعت اول كه در تخت قرار دارياد پااهاا و           24در   -

 . دستهايتان را در تخت حركت دهيد

سرشه و تنفس عميق داشته باشياد در صاور          -

داشتن درد با گذاشتن دستها روي محل بخياه هاا     

 براحتي سرشه نماييد

 .پانسمان روز چهارم برداشته مي شود -

درصورتيكه زخمتان ترشح دارد هر روز پانسمان را   -

 .تعويض نماييد

ساعت بعد كرياده   72تا 24درصور  داشتن درن -

 .مي شود

 .روز از شعاليت زياد خودداري نمائيد01به مد    -

روز بعد و    8بخيه هاي اطراف نوك سينه معمولا -  -

 .روز بعد كريده مي شود 02بخيه هاي زيرسينه 

به مد  .) سوتين طبي را بطور مرتب استفاده نمائيد  -

 (ماه شب و روز غير از زمان  استحمام2

    ماموپلاستي به معني ترميم پستان به منظور  يرارا ري     

با برداشتن چربي ، بافت غددي ، و پوسرت  مي باشد له 

ا  سينه ، ساب ايجاد سايز سينه متناسب با بدن شرمرا     

اگر چه اين عمل ميتواند براي همه سرنريرن      . مي گردد 

مفيد باشد، ولي بهتر است اين عمل بعد ا  اينكه سيرنره   

بيماراني له قصد حامهره  . ها رشد لامل لردند انجام شود

شدن دارند بايد عمل راتا بعد ا لامل شدن افراد خانواده 

 .به تاخير بياندا ند

 : مراقبتهاي قبل عمل

ساعت قال ا  عمل ناشتا باشيد و ا  خوردن  7حداقل    -

 .هر گونه موادغذايي و مايعات خودداري نما يد

 .حمام لرده ، محل عمل را عاري ا  مو نما يد  -

... قال ا  عمل دندان مصنوعي ، لوا م  ينتي، انگشتر و  -

 را خارج نما يد
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